6 Talleres Complementarios, Practicos y Vivenciales
Metodologia Experiencial basada en el Autoconocimiento y en Técnicas
Psico-corporales para el Desarrollo Arménico

SABADOS por la MANANA (de 10 a 15 horas)_ MADRID
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"4 YOLANDA HERRANZ GOMEZ: Licenciada en Filosofia y doctora en Antropologia Social. Coordinadora en Movimiento
b v Terapia Psicocorporal y Transpersonal para el Desarrollo Arménico (Rio Abierto). Profesora de Etica, Filosofia y Psicologia en
| Secundaria y Bachillerato. Cofundadora de la Asociacion “Transformarse para Transformar”; participa en el disefio y coordinadion

del programa con el mismo nombre para la Formacién del Profesorado. Ha desarrollado y dirigido proyectos educativos para
adolescentes en los que el trabajo psico-corporal es la herramienta pedagégica basica como Planeta Utopia en 2008 y Moviéndonos
por los Buenos Tratos en 2011/2012.

MARINA GUTIERREZ: Actriz, Clown y Directora. Coordinadora en Movimiento y Terapia Psicocorporal y Transpersonal para
el Desarrollo Arménico. Miembro Titular de Rio Abierto Espafia e Internacional. Formada en Terapia Integrativa y Eneagrama (con
Dr. Claudio Naranjo). Terapeuta Floral, Reiki. Profesora de Cuerpo para Actores. Movimiento Auténtico. Terapeuta Gestalt. Miembro
de la AETG. Postgrado en Analisis del Proceso Grupal. Coordinadora de la 12 Formacién en ClownGestalt de Espafia (Clown
Terapéutico). Profesora participante del Proyecto para IES, Moviéndonos por los Buenos Tratos (2011/2012).
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EVeAR-NGS BN LA EE5ToN) BNoGioNAL
CURSDO PARA PROFESIONALES Y PERSONAS COMPROMETIDAS
CON LA EDUCACION

6 Talleres complementarios de 5 horas de duracion,
Sabados por la manana (de 10 a 15 horas) en Madrid

OBJETIVOS:
<+ Crear un espacio de confianza y exploracion para el propio conocimiento y la integraciéon de mente,
cuerpo y emocion.
<+ Aprender a escuchar y a escucharnos, a tomar contacto con las emociones propias y ajenas.
<+ Sensibilizar a profesionales y personas interesadas en la educacion sobre la necesidad de trabajar el
mundo emocional en el sistema educativo, aportando herramientas para ello.

METODOLOGIA:
Nuestra metodologia es experiencial o vivencial basada en el autoconocimiento y en técnicas psico-corporales
para el desarrollo armaénico.
En concreto:
» Trabajo psico-corporal, sistema Rio Abierto.
* Gestalt
» Técnicas Expresivas (juegos, dramatizaciones, improvisaciones, etc)

CONTENIDOS:

Madulo 1.- Emociones e inteligencias mdiltiples.
Partiendo de una vision holistica del ser humano, trabajaremos para la integracién mente, cuerpo y emocion.
Integracién polaridad razén-emocion. Mente-cuerpo-emocién y su concrecion en la accion. Inteligencias mdltiples y educacion.

Mddulo 2.- Cuerpo y emocion.
El cuerpo emocional y la inteligencia corporal: identificacion y expresion no verbal de las emociones. Diferencia emocién-sentimiento-estado emocional.
Emoci6n en accion.

Médulo 3.- Viviendo la emocion presente.
La emocion como expresion de la energia vital. Observar y estar en el presente. Autogenerar emociones positivas. El placer del aqui-ahora.

Médulo 4.- Atravesando emociones
Partiendo de la propia experiencia emocional abordaremos el cambio como caracteristica basica de los estados emocionales. Reconocimiento, transito y
aceptacion.

Madulo 5.- De todo corazén.
Contacto, escucha y empatia. La autenticidad de la comunicacion desde el corazén. Conexion y fluidez, cuidado propio y del otr@.

Maédulo 6.- Emociones propias y ajenas.
La autoridad como espejo. Lo tuyo, lo mio, lo nuestro. Asertividad: atencién y escucha. Despenalizacion del conflicto. Negociando con creatividad.
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Atencion:
si ya tienes un grupo interesado en realizar uno o mas de estos
talleres, podemos desplazarnos e impartirlos en vuestro ambito.
Es conveniente que sean un minimo de 12 personas
iLldmanos y hablamos!
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